PROEISS A O

ARTISTA

Estratégia para Viver da Sua Arte

Material de Apoio - Médulo 11 (BONUS)

Energia, Frequéncia e o Poder do Ambiente



Aula1 - Intfrodugdo ao Tema

Este € nosso mdédulo bdnus. Vamos falar de algo que ndo esta

nos livros de negdcios, mas que todo artista de sucesso
conhece na pratica.

Existe uma dimensdo energética na carreira artistica que vai
além de técnica e estratégia. Vocé ja percebeu que algumas
pessoas "vibram" oportunidades? Que certos ambientes
potencializam sua criatividade?

N&o é misticismo. E fisica quantica aplicada a vida: vocé atrai
aquilo com que vocé vibra.

Como artista, vocé trabalha com energia o tempo todo -
através da sua arte, vocé move emocoes, cria atmosferas,
transforma estados.

Neste médulo bdnus, vamos falar sobre como usar essa
mesma energia para acelerar sua carreira.

(@ Destaque: Sua energia pessoal é o ingrediente invisivel
que ou potencializa ou sabota todas as suas estratégias.

ET Reflita:

- Vocé jateve asensacao de que estava "no lugar certo na
hora certa"?

« Existe algum ambiente onde vocé se sente mais criativo e
confiante?

&7 Préximo passo: Vamos entender como funciona a lei da
atracdo aplicada a carreira artistica.



Aula 2 - Lei da Atragdo e Ambiente Criado

Lei da Atragdo na Prdtica
A lei da atragcdo nao é "pensar positivo e esperar milagres". E alinhar pensamento, emocao e acao na mesma frequéncia.
Quando vocé realmente acredita que merece sucesso, VOcé:

Y « Age com mais confianca
« Toma decisoes melhores
« Atrai pessoas alinhadas
- Percebe oportunidades que antes passavam despercebidas

O Ambiente que Vocé Cria

Sua energia contamina tudo ao seu redor:

Fisico: Organizacado, limpeza, objetos inspiradores

Digital: Conteddo que consome, pessoas que segue

Social: Com quem convive, que conversas tem

Mental: Que pensamentos cultiva, que histdrias conta para si mesmo

Vocé esta constantemente criando o ambiente que te cria de volta.



Base Cientifica

(D Estudos sobre neuroplasticidade, psicologia positiva e fisica quantica explicam cientificamente muito do que

antigamente era considerado "esotérico".

(@ Destaque: Vocé atrai aquilo que vocé é, ndo aquilo que vocé quer. Seja o que vocé quer atrair.

ET Reflita:

«  Quetipo de ambiente (fisico e mental) vocé tem criado ao seu redor?

- Suaenergia atual esta alinhada com onde vocé quer chegar?

&7 Préximo passo: Agora vamos falar sobre como encontrar e se conectar com pessoas na mesma frequéncia.



Aula 3 - Pessoas na Mesma Frequéncia

"Vocé é a média das 5 pessoas com guem mais convive." Essa frase ndo € cliché, é estatistica.

Pessoas neutras

Nao atrapalham nem ajudam,

ficam na zona de conforto.
Pessoas que drenam

Reclamam sempre, veem problema em tudo, -]
competem em vez de colaborar.
Pessoas que energizam

ﬁ Sonham grande, apoiam crescimento,
vibram nas suas vitdrias.

Como encontrar sua tribo:

- Frequente ambientes onde estdo pessoas que vocé admira
- Seja util primeiro, relacionamento vem depois
- Ofereca valor genuino, nao apenas peca ajuda

- Mantenha contato reqular, cultive relacionamentos



Sinais de que encontrou sua tribo:

« Conversas te deixam energizado, nao exausto
- Pessoas celebram suas vitérias genuinamente
- Hatrocas equilibradas de apoio e inspiragcao

 Vocés se desafiam mutuamente a crescer

(@ Destaque: Sua rede de relacionamentos define o teto dos seus resultados. Escolha com quem conviver como escolhe o que
comer.

=T Reflita:

« As pessoas mais proximas de vocé vibram crescimento ou limitagcao?

- Onde vocé pode encontrar artistas que pensam grande como VOcé?

£7 Préximo passo: As vezes, para elevar sua frequéncia, vocé precisa se desapegar de coisas que te puxam para baixo.



Aula 4 - Desapegos para Crescer

Crescer significa deixar coisas para tras. Isso inclui pessoas, habitos, crencas e até oportunidades que nao servem mais.

Pessoas toxicas Projetos que ndo fazem sentido Crengas limitantes

Quem te diminui, compete "Artista nao pode ganhar bem",
destrutivamente ou drena sua Trabalhos que nao agregam ao seu "Sucesso corrompe a arte", "No Brasil
energia. portfolio nem te fazem crescer. nao da".

Habitos sgbojadores o | Ambientes negativos

Procrastinagao, perfeccionismo paralisante, ] o s N . "
comparacdo destrutiva. ugares fisicos ou digitais que te deixam desmotivado.

Como fazer desapegos sauddveis:

- Agradeca pelo que foi, aceite o que €
- FacatransicOes gradualmente quando possivel
« Preencha o vazio com coisas alinhadas aos seus objetivos

- Nao queime pontes desnecessariamente



(@ Destaque: Desapego ndo é rejeicdio, é selegdio.
Voceé estd escolhendo o que merece sua energia
preciosa.

T Reflita:

- Do que voce precisa se desapegar para subir de nivel na carreira?

*  Que medo te impede de fazer esses desapegos necessarios?

&7 Préximo passo: Vamos fazer um exercicio pratico para mapear e fortalecer sua rede de energia positiva.



Aula 5 - Exercicio Pratico: Rede de Energia

Vamos mapear sua rede energética atual e planejar melhorias:

1 2
Etapa1 - Auditoria energética Etapa 2 - Auditoria ambiental
Liste as 10 pessoas com gquem mais convive e classifique cada uma: Avalie seus ambientes:
- @ Drena energia (te deixa cansado/desmotivado) - Casa/estudio: organizado e inspirador?
« (O Neutra (nem energiza nem drena) « Redes sociais: conteudo que eleva ou que deprime?
- @ Energiza (te inspira e motiva) « Consumo de midia: te informa ou te contamina?
3 4
Etapa 3 - Plano de agdo Etapa 4 - Compromisso
Reduza tempo com pessoas @ Escolha 1 mudanca para implementar esta semana.

+  Procure mais pessoas @
- Melhore seus ambientes fisicos e digitais
- Definaritual matinal que te cologue em estado de alta energia



(@ Destaque: Pequenas mudangas na sua rede
energética criom grandes transformagoes na sua
carreira ao longo do tempo.

T Reflita:

« Que padrao vocé descobriu na sua auditoria energética?

« Qual mudanca vai ter maior impacto na sua energia diaria?

ﬂ Proximo passo: Vamos encerrar o curso com uma mensagem final sobre sua jornada artistica.



Aula 6 - Encerramento e Mensagem Final

Chegamos ao final desta jornada juntos. Vocé ndao é mais 0 mesmo artista que comecou este curso.

O que vocé conquistou:

Vocé desenvolveu uma mentalidade profissional, construiu uma marca pessoal auténtica, aprendeu sobre networking e gestao
financeira, organizou seu portfdolio, entendeu marketing digital e ferramentas tecnoldgicas, criou um planejamento estratégico e
agora compreende o poder da energia na sua carreira.

Mais importante: vocé entendeu que é possivel viver da sua arte mantendo sua integridade artistica.
Sua responsabilidade agora:

O conhecimento que vocé adquiriu vem com responsabilidade. Nao € sé para vocé - é para inspirar outros artistas a também
profissionalizarem suas carreiras.

Quando vocé prospera como artista profissional, vocé:

« Prova que é possivel viver de arte no Brasil
- Criaempregos e oportunidades para outros
- Eleva o nivel do mercado artistico

- Inspira a proxima geracao de artistas



Mensagem final:

Vocé tem talento. Agora tem estratégia. Tem network. Tem mentalidade. Tem plano.
Tudo que precisa fazer é: comecar.

O mundo precisa da sua arte. Mas precisa que vocé a leve a sério primeiro.

Sua jornada artistica profissional nao acaba aqui - ela realmente comeca agora.

VA criar. V3 prosperar. Va inspirar.

O palco é seu.

@ Destaque: Sua arte tem o poder de transformar vidas. Sua carreira profissional tem o poder de transformar o mercado. Use
ambos os poderes com sabedoria.

£ Reflita:

- Como vocé se sente diferente do artista que era quando comecou este curso?

« Que legado vocé quer deixar como artista profissional?



Casos Reais

Neste modulo, trago os casos reais antes dos proximos passos por uma razao especial: estamos

encerrando nossa jornada juntos.

Sei que para alguns essa conversa sobre energia pode parecer besteira. Eu também achava quando era

mais novo. Mas aos poucos fui entendendo e criando conexdes através de experiéncias reais.



Minha Jornada de Descoberta

Estudos Diversos

Passei por imersoes de life coaching, terapia, psicanalise, |i
livros de desenvolvimento pessoal, busquei conexdo
espiritual.

Conexoes

A soma de cada um desses aprendizados me fez compreender
um contexto maior sobre como a energia influencia nossa
carreira artistica.

Aprendizado Continuo

E aqui vai a verdade: esse "papo de energia" nao é so para
aprender - é para viver constantemente. Ndo é algo pontual
gue vocé vai ver superficialmente neste curso e achar que
entendeu completamente.




O Que Aprendi na Pratica

Fd Reflexona Arte

A energia que voce carrega se reflete em tudo: na sua musica, nas suas parcerias, nas oportunidades que aparecem, na

forma como o publico recebe seu trabalho.

/ Experiéncia Real

Nao é misticismo - é experiéncia vivida.

o Novos Caminhos

Quando comecei a cuidar conscientemente da minha energia, dos ambientes que frequentava e das pessoas com quem

me relacionava, minha carreira tomou direcdes que eu nem imaginava possiveis.



Minha Sugesttio Para Vocé

Avalie o que faz sentido

Veja se 0 que foi apresentado neste mdodulo faz sentido para o seu momento.

Busque aprofundamento

Se fizer, procure algo que te ajude a aprofundar esse entendimento.

Conecte-se com algo maior

<% Nao estou falando de uma religiao especifica, mas sugiro que busque essa
ligagao com uma Forca Superior, independente da sua crenca. Se nao for o
momento para questoes espirituais, tudo bem - tente outras abordagens.

Comece com prdticas simples

Y No minimo, experimente sequir algumas das praticas que
passamos neste maédulo.

Acredito que ja serd um excelente inicio para vocé perceber mudancas na sua energia e, consequentemente, na sua carreira.



Encerramento do Curso

=

Transformagdo Completa

Chegamos ao final desta jornada de
transformacado. Espero que tenha sido
significativo para vocé. Espero ter
ajudado, ensinado algo de valor que vai
fazer vocé - mais do que mostrar para os
outros - mostrar para vocé mesmo que
vocé é um profissional da arte.

Vocé acreditando nisso de verdade ja é
mais da metade do caminho percorrido.

o
—~

Nova Identidade

Este curso foi criado para que vocé
nunca mais se veja apenas como "alguém
que faz arte" e passe a se reconhecer
como um "artista profissional". Hd uma
diferenca enorme entre essas duas
identidades, e agora vocé tem as
ferramentas para viver essa nova versao
de si mesmo.

O
(M

Convite Final

Se tudo isso fez sentido para vocé,
convido vocé a me acompanhar nas
redes sociais para ficar atento a
novidades, atualizagdes, novos cursos e
conteudo de qualidade sobre carreira
artistica.

Sua jornada ndo termina aqui - ela realmente comeca agora. Va em frente, apliqgue o que aprendeu e construa a carreira artistica

que vocé sempre sonhou.

Te vejo por ai, colega de profissao.

&7 Préximo passo: Ndo hd préxima aula. H4 préxima acdo. Sua carreira artistica profissional te espera. Comece hoje.
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