PROFISSA®

ARTISTA

Estratégia para Viver da Sua Arte
Material de Apoio - Modulo 10

Plano de Carreira e Acao Final



Aula 1 - Introdu¢do ao Tema

Chegamos ao que €, na pratica, nosso modulo final de gestao de carreira. Embora tecnicamente seja o
penultimo,pois 0 modulo seguinte (11) € um bonus especial sobre mindset e manifestacao - um complemento

importante, mas diferente do core estratégico que desenvolvemos ate aqui.

Voceé ja tem mentalidade, marca, networking, gestao financeira, portfolio, marketing, ferramentas e
planejamento estrategico.

Agora e hora de organizar tudo isso em um plano de carreira concreto e colocar em acgao.

Muitos artistas ficam eternamente "se preparando” e nunca comecam de verdade. Outros comecam sem
direcao e se perdem no meio do caminho.

O plano de carreira € seu GPS: define onde vocé quer chegar e o caminho mais eficiente para la.



Neste modulo, vamos transformar todo o conhecimento dos modulos anteriores em um roteiro pratico para
sua vida artistica. E aqui que tudo se conecta e vira realidade.

@ Destaque: Conhecimento sem acdo € apenas entretenimento. Agdo
sem planejomento € apenas ativismo.

B Reflita:
- Vocé tem o habito de planegjar ou prefere ir "na intuicao"?
- Quantos projetos vocé ja comecou, mas nao terminou por falta de direcao?

#® Proximo passo: Vamos definir exatamente o que € um plano de carreira e por que vocé precisa de um.



Aula 2 - O que € um Plano de Carreira?

Um plano de carreira ndo € uma camisa de forca. E um mapa flexivel que te guia de onde vocé esta para onde quer
chegar.

Elementos de um plano de carreira artistica:

Visdo de futuro Objetivos especificos Recursos necessarios
Onde vocé se vé em 3-5 anos Metas claras e mensuraveis O que vocé precisa desenvolver
Cronograma Marcos de avaliagdo

Quando cada etapa deve acontecer Como saber se esta no caminho certo

Diferente de carreiras tradicionais, a carreira artistica tem mais variaveis e menos previsibilidade. Por isso seu plano
precisa ser robusto, mas flexivel.

Planejamento de carreira € uma disciplina que combina autoconhecimento, analise de mercado e gestao de projetos
- cada area com suas metodologias especificas.



@ Destaque: Um bom plano de carreira te

dad direcdo sem te prender. Ele evolui
conforme voceé cresce.

B Reflita:
- Voce consegue visualizar onde quer estar em 3 anos?
- Que recursos voce sabe que ainda precisa desenvolver?

#® Proximo passo: Agora vamos estruturar seu plano pessoal usando uma metodologia
pratica.



Aula 3 - Estruturando seu Plano

5

Diagndstico atual

Onde vocé esta hoje? Liste:
Habilidades que ja tem
Contatos na area

Recursos financeiros
Projetos em andamento

Visdo de futuro

Onde quer chegar? Seja especifico:
Que tipo de trabalhos quer fazer
Quanto quer ganhar por més

Com que publico quer trabalhar
Que reconhecimento quer ter

Gap analysis
O que falta entre o hoje e o futuro?

Habilidades a desenvolver
Contatos a fazer
Recursos a conseguir



Plano de agdo
Como preencher esses gaps?

/4 « Cursos e capacitacoes
Eventos de networking
Projetos de portfolio

Estrategias de divulgacao

Timeline

5

Quando cada coisa deve acontecer?

@ Destague: Um plano bem estruturado transforma sonhos abstratos em metas concretas com prazo definido.
B Reflita:

- Qual etapa vocé achou mais dificil de definir?

* Que gap entre hoje e seu futuro mais te preocupa?

# Proximo passo: Vamos falar sobre o elemento mais importante do plano: colocar em agcao imediatamente.



Aula 4 - A Importdncia da Agdo Imediata

O melhor plano do mundo nao vale nada se ficar na gaveta. A magica acontece quando voceé age.

Por que a acao imediata é crucial:

Momentum Aprendizado
Acao gera energia, energia gera mais acao = So errando vocé descobre o que funciona
Confianga 4 Oportunidades
Cada pequena vitoria aumenta sua segurancga ¢ Elas aparecem para quem esta em movimento
Como comecar hoje:
- Escolha 1 acao do seu plano - Execute, mesmo que imperfeito - Celebre e pegue a proxima
1 2 3 2 S

- Defina um prazo maximo de 7 dias - Documente o resultado



NQo espere estar “pronto’. NGo espere o
momento "perfeito”. Comece onde estg, com

O que tem.

Psicologia da acao, gestao de habitos e produtividade sao cieéncias complexas - existem metodos inteiros

dedicados a transformar planejamento em resultados.

@ Destaque: Perfeicao € inimiga da agao. Melhor 80% executado que 100% no papel.

B Reflita:
- Qual acao do seu plano vocé pode fazer ainda hoje?
- O que te impede de comecar: medo, perfeccionismo ou falta de recursos?

#® Proximo passo: Vamos falar sobre como manter o plano vivo através de revisoes e ajustes constantes.



Aula S - Revisdo e Ajustes Constantes

Seu plano ndo é uma pedra gravada. E um documento vivo que evolui com vocé e com o mercado.

Cronograma de revisoes sugerido:

1 2 K 4
Semanal: O que foi feito? Mensal: As estrategias Trimestral: Os objetivos Anual: Revisao completa
O que ficou pendente? estao funcionando? ainda fazem sentido? O - onde chegou vs onde
Proximos passos. Precisa ajustar algo? mercado mudou? planejou chegar.

Sinais de que precisa ajustar:

1 2
Metas consistentemente nao alcangcadas Oportunidades inesperadas surgindo
3 4

Mudancas no mercado ou na sua vida Perda de motivacao com os objetivos atuais



Como ajustar sem perder o foco:

- Mude taticas, mantenha estrategias
- Ajuste prazos, preserve direcoes
- Adapte metodos, conserve objetivos
@ Destaque: Flexibilidade para ajustar o plano é tao importante quanto disciplina para executa-lo.
B Reflita:
- Voce tem o habito de revisar seus objetivos regularmente?
- Como voceé reage quando as coisas nao saem como planejado?

#® Proximo passo: Vamos encerrar este modulo - e quase todo o curso - com uma sintese e os proximos

PasSosS.



Aula 6 - Conclusdao e Encerramento do Curso

Vocé chegou até aqui. Isso ja te coloca a frente de 90% dos artistas que desistem no meio do caminho.
O que voce aprendeu neste curso:

Plano de acao
Mentalidade Networking para Portfolio para Ferramentas para para transformar
profissional para criar apresentar seu otimizar seu conhecimento em
levar sua arte a sério oportunidades trabalho trabalho resultados

Marca pessoal Gestao financeira Marketing digital Planejamento
para se destacar para para alcancar seu estrategico para
no mercado sustentabilidade publico direcionar sua
carreira



Seus proximos Passos:

- Execute seu plano de carreira

- Aprofunde-se nos temas que mais fazem sentido para vocé
- Conecte-se com outros artistas que pensam como vocé

- Revise e ajuste conforme necessario

Lembre-se: este curso te deu uma visao geral. Cada tema aqui pode - e deve - ser aprofundado conforme sua
necessidade e momento de carreira.

@ Destaque: O conhecimento que transforma € aquele que vira agdo. Sua jornada artistica profissional comeca agora.
B Reflita:

- Qual foi o médulo que mais impactou sua visao sobre carreira artistica?

+ Que compromisso vocé faz consigo mesmo para aplicar esses aprendizados?

# Proximo passo: Temos ainda um modulo bénus especial sobre um tema que pode potencializar tudo que vocé
aprendeu: energia, frequéncia e o poder do ambiente.



Casos Reais

Quando o Plano de Carreira Funcionou (e Quando Nao Funcionou)

No modulo passado, ja falei que nao era de fazer o planejamento como deveria, que muitas vezes ficava dificil
a execucao. E com o plano de carreira, nao era diferente. Até porque o planejamento € quando vocé esta
montando o plano, e o plano € que deve guiar as acoes. Basicamente € isso. Entao se nao fizer o planejamento

direito, provavelmente o plano de carreira tambem nao vai ser estruturado, nem seguido.



O Que Deu Certo (Mesmo Aos Trancos e Barrancos)

A )¢ ke

Gravag¢do de CD Produgdo Audiovisual  Shows Internacionais Colaboragdes
Projeto idealizado e Criacao de conteudo visual Experiéncia de tocar forado  Parcerias com artistas
executado com sucesso para complementar a Brasil renomados

musica

Eu, aos trancos e barrancos, consegui executar muita coisa. Planejei para quem queria tocar, qual classe social alcancgatr,
projetos que idealizei e executei: gravacao de CD, produgao audiovisual, tocar fora do Brasil, tocar com artistas

renomados, viver uma vida intensa de palco e shows.

E sabe qual foi o resultado? Consegui ter a certeza de que ja nao queria mais viver exclusivamente de palco e show.
Talvez seja a idade mais avancada que faz a gente perder um pouco o pique de querer rodar, viajar, sair por ai. Mas essa
descoberta soé foi possivel porque eu executei o plano.



A Licdo Mais Importante

Aqui vai uma verdade que aprendi na pratica: o plano de carreira nao existe para te prender ao que vocé
planejou. Ele existe para te dar clareza sobre o que voceé realmente quer.

Muitos artistas tém medo de fazer um plano porque acham que vao ficar "presos” a ele. E o contrario. O plano
te da liberdade para descobrir seus verdadeiros objetivos e, quando necessario, muda-los com base em
experiencias reais, nao em suposicoes.



Os Casos de Sucesso Que Acompanhei

Os casos reais que vi alcancarem sucesso foram todos com muito planejamento. Nao estou falando de artistas que
‘estouraram” do nada - esses sao excecgoes. Estou falando de carreiras solidas, sustentaveis, de quem conseguiu

viver dignamente da arte.

Todos tinham algumas caracteristicas em comum:

: : Revisavam e aqjustavam seus
Sabiam exatamente que tipo de J

publico queriam atingir planos regularmente

Tinham metas financeiras Ndo abandonavam a estratégia

claras e realistas na primeira dificuldade



O Que Eu Faria Diferente Hoje

Se pudesse voltar no tempo, teria sido mais disciplinado com as revisoes. Eu criava planos, mas nao tinha o habito de

sentar mensalmente para avaliar o que estava funcionando e o que nao estava.

Resultado: demorei muito mais tempo para descobrir que alguns caminhos nao eram para mim. Tempo que poderia
ter sido usado para explorar outras possibilidades.

A Mensagem Final

Como licao, posso dizer que vale a pena planejar, montar um plano e seguir, executar. Nao importa o que vao dizer
ou achar. E nao tenha medo de ajustar, mudar. Isso faz parte.

O plano de carreira ndo € uma camisa de forca. E um laboratério onde vocé testa suas hipoteses sobre o que quer da
vida artistica. Alguns experimentos vao dar certo, outros nao. Mas so testando voceé vai descobrir seu verdadeiro

caminho.

E lembre-se: melhor um plano imperfeito executado do que um plano perfeito engavetado.
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