Estratégia para Viver da Sua Arte

Material de Apoio - Modulo 2

Postura e Mentalidade de um Artista de Sucesso




Aula 1- Conexdo com o Mddulo Anterior

No modulo anterior, falamos sobre mudar a mentalidade. Agora € hora de
colocar isso em pratica.

Se vocé quer ser levado a sério como profissional, precisa se levar a sério
primeiro. Isso nao significa abandonar sua arte - significa dar estrutura para ela
prosperar.

Muitos artistas acham que profissionalismo vai "matar" sua criatividade. E o
contrario: postura profissional da mais liberdade para criar.

Neste modulo, vamos trabalhar o que separa quem "faz arte" de quem "vive da
arte".

@ Destaque: Ser artista profissional é unir paixdo com proposito, talento com

. estrategia.
B Reflita:

Vocé ja teve momentos em que se sentiu "pouco profissional" na sua carreira artistica?

O que vocé acredita que precisa mudar na sua postura para ser mais respeitado?



Aula 2 - Mentalidade de um Artista de Sucesso

A mentalidade de sucesso ndo € arrogancia. E clareza, foco e persisténcia.

A diferenca esta na sua relacao com o trabalho, dinheiro e oportunidades. Desenvolver essa mentalidade profundamente é trabalho para
toda uma vida - e tema para cursos inteiros.

@ Destaque: Sucesso na arte nao ¢ acidente. E resultado de talento + estratégia + persisténcia.

B Reflita:
* Qual dessas mentalidades mais se parece com a sua hoje?

- Que crencas limitantes vocé precisa abandonar para crescer na carreira?

# Proximo passo: Agora que trabalhamos a mentalidade, vamos falar sobre como ela se traduz em postura no dia a dia.



Aula 3 - A Postura que Abre Portas

Postura profissional sdo pequenas atitudes que fazem grande diferenca:

337 Comunicagdo ;] Compromissos
Responder mensagens em tempo habil, falar claro sobre seus Chegar no horario, cumprir prazos, avisar imprevistos com
servicos e valores. antecedéncia.

2 Apresentagdo @1 Negociagdes
Cuidar da aparéncia e equipamentos, ter materiais organizados. Conhecer seu preco e saber justifica-lo, nao aceitar qualquer

proposta por desespero.

As pessoas contratam quem transmite seguranga. Cada um desses pontos tem suas técnicas especificas - desde como se vestir até como precificar

adequadamente.
@ Destaque: Sua postura comunica seu valor antes mesmo de vocé mostrar seu talento.

B Reflita:

Em qual dessas areas vocé sente que precisa melhorar sua postura?

Vocé ja perdeu oportunidades por falta de profissionalismo?

# Proximo passo: Vamos falar sobre as barreiras internas que impedem muitos artistas de assumir essa postura profissional.



Aula 4 - Superando Barreiras Internas

As maiores barreiras estao na nossa cabeca:

, Medo da rejeicdo
Sindrome do Impostor 1) Jels
_ . "E se disserem nao?"
"Nao sou bom o suficiente"
. . . Solucao: "Nao" é sobre timing e orcamento, ndo sobre
Solucao: Foque no valor que entrega, ndo na insegurancga.

VOCé.
Complexo de vira-lata Perfeccionismo
*No Brasil nao da" "Preciso estar 100% pronto"
) . W © ) ) .
Solucgao: Foque nos casos de sucesso que existem. Solucgao: 80% pronto em acao vale mais que 100% parado.

Trabalhar essas barreiras profundamente € um processo que pode durar anos - e que rende estudos especificos sobre psicologia do artista.

@ Destaque: Suas barreiras internas sdo os unicos obstaculos que vocé tem 100% de controle para remover.

B Reflita:
+ Qual dessas barreiras mais te paralisa?

 Que estratégia vocé pode usar para comecgar a supera-la?

# Proximo passo: Na proxima aula, vamos fazer um exercicio pratico para consolidar tudo que vimos sobre mentalidade e postura.



Aula 5 - Exercicio Pratico: Mentalidade e Postura

Vamos colocar em pratica com um exercicio simples:

Etapa 1: Avalie de 1 0 10 sua posturaem:  Etapa 2: Escolha os 2 piores pontos Etapa 3: Compartilhe seu compromisso
Defina uma acao pratica para melhorar cada um
Pontualidade e prazos esta semana. Conte a alguém de confianca e peca cobranca
Comunicacao profissional em 15 dias.

Confiancga para precificar

Apresentacao pessoal

Exercicios de autoconhecimento e definicao de metas sao uma ciéncia a parte - existem metodologias inteiras dedicadas a isso.

@ Destaque: Mudanga real acontece quando transformamos reflexdo em agao com prazo definido.

B Reflita:

Vocé realmente fez o exercicio ou so leu?

Qual foi sua maior descoberta na autoavaliagcao?

# Proximo passo: Vamos encerrar este modulo com uma sintese e preparar o terreno para falarmos de marca pessoal.



Aula 6 - Encerramento e Transi¢cdo

Neste modulo trabalhamos a base: mentalidade e postura profissional.

Vocé entendeu que ser artista profissional potencializa sua criatividade. Com mentalidade certa e postura adequada, vocé conquista respeito e melhores
oportunidades.

Pontos principais:

Assuma responsabilidade pelos resultados
Trate sua arte como negocio criativo
Supere barreiras internas com agao

Seja pontual, claro e confiavel
Agora que tem a base mental, vamos trabalhar como o mundo vai te enxergar. No proximo modulo: marca pessoal - sua primeira apresentacao.

@ Destaque: Mentalidade vencedora + postura profissional = fundacgao solida para uma carreira artistica sustentavel.

B Reflita:
- Qual foi a principal mudanca de perspectiva que vocé teve neste modulo?

* Que compromisso vocé faz consigo mesmo para aplicar esses conceitos?

# Proximo passo: No proximo modulo, vamos descobrir como construir uma marca pessoal que comunique seu valor e atraia as oportunidades certas.



Casos Reais - Moédulo 02

Insegurancga

Sobre estar pronto, preparado... essa insegurancga atrapalha muito.
Eu mesmo demorei até entender que o feito € melhor que o
perfeito. A gente tem que fazer, depois melhorar.

Comprometimento

Sempre me considerei uma pessoa comprometida. Responsavel
com horarios, ensaios, entregas.

D

Postura Profissional

Mas independente se estamos prontos ou nos preparando,
devemos sempre pensar com postura de profissional. Devemos

ter comprometimento.

Realidade do Mercado

Infelizmente — e isso nao é exclusividade do meio musical, mas
parece mais comum nele — muitos profissionais pecam
exatamente ai: atrasos constantes, faltas sem aviso, ma postura

nos bastidores...

Por isso, nos meus projetos, sempre dei prioridade a musicos responsaveis. Claro que o talento musical € importante. Mas ja aconteceu de eu precisar

escolher entre dois musicos para uma vaga, € optei por aquele que talvez ndo fosse o mais técnico — mas era o mais comprometido, com boa vibe e

postura profissional.

Porque no fim das contas, quem entrega com constancia constroi uma carreira. Quem so6 tem talento, costuma ficar pelo caminho.
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